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Instrukcja dla prowadzacego / prowadzacej

UWAGA:
Cwiczenie miesza momenty narracji oraz akcji. Poszczegolne fazy oznaczone sg N dla narracji, A
dla akcji oraz K dla komentarzy

N:

o Jest rok 2318. Swiat od wiekdw jest przeludniony. Zasoby naturalne dawno temu zostaty
wykorzystane do zera, a ludzie zyjg w dramatycznych warunkach. Przetrwanie rasy ludzkiej jako
gatunku jest powaznie zagrozone. Naukowcy probujg opracowac nowe metody, aby ocali¢
ludzkosc.

e Przez ostatnie kilka lat opracowywany jest - przez Konfederacja Zjednoczonej Ziemi, globalny
rzad - nowy plan. Ksiezyce Jupitera poddane zostaty badaniom oraz eksploracji. Nowe, kosmo-
miasta budowane przez roboty zaczety zapetniaé powierzchnie. Przyszta pora wystac pierwszg
grupe kolonizatoréw, aby zaludnili zbudowane poza Ziemig miasta i zaczeli tworzy¢ nowe
spoteczenstwa.

e Promy kosmiczne bedg niedtugo startowac, wiec dzis wybierana bedzie zatoga.

oAby stworzy¢ podobne i spdjne spoteczenstwa zatogi tworzone beda w oparciu o moralnosc i
wspdlne przekonania. W kazdym promie znajduje sie krétkie wyjasnienie zatozen na ktoérych
oparte bedzie dane spoteczenstwo.

e Za chwile wybierzesz, w ktdrej zatodze chciatbys$ by¢ w oparciu o to, jak gteboko zgadzasz sie z
opisem danego promu. Kazdy prom ma okreslong pojemnosc¢. Kiedy podejmiesz decyzje, usiadz
obok plakatu dla danego promu. Gdy wszystkie miejsca beda zajete kolejny chetny bedzie
zmuszony wybrac inny prom.

Daj uczestnikom 5-10 min (w zaleznosci od rozmiaru grupy) na przyjrzenie sie plakatom i
zajecie miejsc.

o Gdy zatogi zostang wybrane, kazda z nich musi wymysli¢ i spisa¢ nazwe i motto swojego promu
(15 minut).

Prom musi zosta¢ przygotowany do startu. Ustawcie krzesta w kregu. Wszyscy musza zajac
miejsca. Ztapcie sie w zatogach za rece, zamknijcie oczy i skoncentrujcie sie. Gdy zakonczy sie
odliczanie, statki opuszczg Ziemie a cata zatoga wejdzie w stan hibernacji, gteboki sen, w
ktérym pozostaniecie przez catg podréz. 10...9..8..7..6..5..4..3..2 .1

Promy opuscity atmosfere. [PAUZA]

Podréz sie rozpoczeta. [PAUZA]

Wszyscy $pig. [PAUZA]

[BUM! Krzyknij lub uderz w stét aby zrobi¢ hatas]

Nastapit niespodziewany wypadek: Promy obraty niebezpieczny kurs i wleciaty w Pas Asteroid
znajdujacy sie pomiedzy Marsem a Jowiszem. Promy zbudowane sg tak, aby by¢ odporne na
uszkodzenia, ale bardzo wazne jest, aby wszyscy osadnicy bezpiecznie dotarli do kolonii. Musicie
przywigzac sie teraz do siebie, aby bezpiecznie wyladowad.
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Daj uczestnikom 5 minut na przywigzanie sie do siebie nawzajem najciasniej jak moga, jezeli to
mozliwe to réwniez do krzeset, stotéw lub dowolnej innej infrastruktury w okolicy. Muszg w tym
celu wykorzystac¢ swoje ubrania lub inne przedmioty osobiste, ktore majg przy sobie.
Alternatywg moze by¢ ,ludzki wezet”.

Pas Asteroid zostat bezpiecznie miniety. Teraz musicie jak najszybciej uwolnic¢ sie i wrécic¢ do
pracy. Jest tylko jedna zasada: nie mozecie uwolni¢ siebie samych, jedynie osoby obok was.

Uczestnicy majgq 5 minut na wykonanie zadania

. Pierwszy rozdziat konstytucji to ,Podstawowe zasady” - musicie czerpac inspiracje ze zdan,

. Drugi rozdziat to ,Prawa i obowigzki obywateli”. Aby napisac ten rozdziat, musicie spojrzec

. Trzeci rozdziat to ,Rzad”. W tej czesci nalezy wyjasni¢, w jaki sposdb spoteczenstwo bedzie

. Ostatnia sekcja to ,Prawo”. Powinna uwzgledniac zapisy, co jest akceptowane a co jest

Zblizacie sie do Jowisza; Za pare dni promy dolecg do celu. Gdy dolecicie do swoich
dedykowanych kolonii musicie by¢ gotowi na osadzenie sie i rozpoczecie nowych spoteczenstw,
za ktére jestescie odpowiedzialni. Musicie teraz stworzy¢ wiasng konstytucje.

Wskazowki do stworzenia konstytucji:

ktdre podano na poczatku, a ktére zdecydowaty o waszym wyborze promu.

wstecz na podstawowe zasady i przeksztatci¢ je w praktyczne przepisy, ktére okreslaja, co
obywatele/obywatelki powinni/y robic¢ dla spoteczenstwa (obowigzki) i co spoteczenstwo im
zapewni (prawa).

zarzadzane: czy bedzie to demokracja? monarchia? czy beda wybory? parlament? kto bedzie
miat prawo gtosowac?

zabronione przez prawo.

Kazda sekcja powinna zawiera¢ minimum 5, ale nie wiecej niz 8 paragraféw. Zwracajcie uwage
na to co w nich umieszczacie. Paragrafy powinny by¢ krétkie i czytelne, aby na pewno o niczym
nie zapomnie¢. Pamietajcie réwniez, ze w razie réznicy zdan musicie zdecydowac, jakie kroki
podjaé, aby zadecydowac o tym, co zostanie wigczone a co pominiete.

Uczestnicy dostajq 1,5 godziny na spisanie swoich konstytucji. Przypomnij im, zeby spisali je na
plakacie lub duzych kartkach papieru poniewaz konstytucja musi by¢ widoczna z daleka w
dalszej czesci ¢wiczenia. Gdy wszyscy skonczg, popros o zawieszenie konstytucji obok plakatu
ze zdaniami z pierwszej czesci zadania.
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Mineto kilka lat, kazda kolonia zyje zgodnie ze swojg konstytucjg. Konfederacja Zjednoczonej
Ziemi przystata roboty, aby zbudowaty kosmiczne autostrady i wreszcie jest mozliwosc
poruszania sie miedzy koloniami. Jest to Swietna okazja, aby zdoby¢ nowych obywateli/nowe
obywatelski oraz zeby kazdy miat mozliwos¢ zobaczenia, co inne spoteczenstwa zbudowaty na
swoich ksiezycach. Kazdy z was musi teraz podja¢ decyzje czy zostaje w waszej kolonii, aby
powita¢ gosci, przedstawi¢ zasady funkcjonowania waszej spotecznosci i sprobowac zdoby¢
nowych mieszkancéw czy tez chce wyruszy¢ w podréz, aby odkrywac inne spoteczenstwa.

e Daj uczestnikom kilka minut na decyzje.

o Popros$ podroznikow aby wstali i zaczeli swojg podrdz. Podrdznicy majg okoto 15 minut na
zwiedzenie sasiednich kolonii, przeczytanie ich konstytucji i rozmowe z mieszkancami o ich
spoteczenstwie.

e Po uptywie 15 minut popros wszystkich o powrdt do ich kolonii i zajecie swoich miejsc.

« Jezeli nikt nie wstanie, pomin nastepna czes¢ zadania i idZ od razu do ostatniej narracji i akcji.
Jezeli nikt nie zostanie w jednej lub wiecej spotecznosci, kontynuuj ¢wiczenie zgodnie ze
scenariuszem.

Podrdznicy odkryli nowe $wiaty. Teraz przyszedt czas, aby zdecydowac o tym, czy zostajecie na
pierwszym ksiezycu, na ktorym wylgadowaliscie, z ludzmi, z ktérymi podrdzowaliscie, czy tez
chcecie przeprowadzi¢ sie gdzies$ indziej. Moze na innym ksiezycu znalazte$/as konstytucje
blizszg twoim wartosciom, taka, ktéra zawiera zasady, z ktérymi sie gteboko utozsamiasz.
Mozesz zdecydowaé o zmianie spotecznosci. Czy to bedzie ta, do ktdrej dotaczyte$ dawno temu i
pomogtes jg zbudowac? Czy bedzie to nowa, ktdra bardziej ci odpowiada?

Zamknijcie oczy i w ciszy, przez minute zastandwcie sie nad tym, co chcecie zrobié. [pauza]
Teraz niech wstang ci, ktérzy chca zmienic¢ spoteczenstwo i przejdg na wybrany ksiezyc.

Przeznacz kilka minut na zmiane.
« Popro$ nowe grupy o przywitanie sie ze soba.

Przyszta pora, aby uznac twoja przynaleznos$¢ do spotecznosci, w ktérej zdecydowates sie zyé w
obecnosci twoich rodakéw. Kazdy z was powinien podpisac konstytucje i powiedzie¢ na gtos
,Ogtaszam sie obywatelem/ka [Nazwa kolonii]”.

Nastepnie, gdy wszyscy juz wykonajg zadanie zacznijcie bi¢ sobie nawzajem brawo. Sprébujcie
by¢ gtosniejsi od innych grup!

e Przeznacz kilka minut na ,deklaracje” a nastepnie daj sygnat i przeznacz minute na owacje
wienczace to ¢wiczenie.
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Lista stwierdzen

Plakaty zostaty losowo wygenerowane z listy ponizej: (1-6) utworzonej na podstawie Traktatu o Unii
Europejskiej z Maastricht, (7-8) - na podstawie Traktatu Lizbonskiego.

1. Rozwijanie i umacnianie demokracji i praworzadnosci oraz poszanowanie praw cztowieka i
podstawowych wolnosci.

2. Zachowanie pokoju i wzmocnienie bezpieczeristwa miedzynarodowego.

3. Poprawa w szczegdlnosci srodowiska pracy w celu ochrony zdrowia i bezpieczenstwa
pracownikéw.

4. Pragnienie pogtebiania solidarnosé miedzy narodami w odniesieniu do ich historii, kultury i
tradycji.

5. Zdecydowany promowacé postep gospodarczy i spoteczny dla ludzi.

6. Umocnienie pozycji celu, jakim jest utatwienie swobodnego przeptywu osdb.

7. Prawo do zycia dla wszystkich jest chronione przez prawo.

8. Nikt nie moze by¢ poddany torturom ani nieludzkiemu lub ponizajgcemu traktowaniu albo karaniu.
9. Nikt nie moze by¢ trzymany w niewoli lub w poddanstwie.

10. Nikt nie powinien by¢ zobowigzany do wykonywania pracy pod przymusem lub obowigzkowej.
11. Wyrok nalezy wygtosic publicznie, ale prasa i opinia publiczna mogg zosta¢ wykluczeni z catosci
lub czesci procesu w interesie moralnosci, porzadku publicznego lub bezpieczenstwa narodowego.
12. Kazdy ma prawo do poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego, domu i korespondencji.

13. Kazdy ma prawo do wolnosci mysli, sumienia i wyznania.

14. Kazdy ma prawo do wolnosci wypowiedzi. Korzystanie z tych swobdd, poniewaz pocigga za sobg
obowigzki z nimi zwigzane, moze podlegac formalnosciom, warunkom, ograniczeniom lub karom
przewidzianym przez prawo.

15. Mezczyini i kobiety w wieku matzenskim majg prawo do zawarcia matzeristwa i zatozenia rodziny
zgodnie z prawem.

16. Kazda osoba fizyczna lub prawna ma prawo do pokojowego korzystania ze swojej wtasnosci. Nikt
nie bedzie pozbawiony swego mienia, z wyjatkiem interesu publicznego i z zastrzezeniem warunkdéw
okreslonych przez prawo.

17. Nikt nie powinien by¢ pozbawiony prawa do nauki.

18. Godnos¢ ludzka jest nienaruszalna. Musi by¢ szanowana i chroniona.

19. Nalezy szanowac wolnos¢ i pluralizm mediéw.

20. Sztuka i badania naukowe muszg by¢ wolne od ograniczen. Nalezy szanowac¢ wolnos¢
akademicka.

21. Wszelka dyskryminacja ze wzgledu na dowolny powadd, taki jak pte¢, rasa, kolor skory,
pochodzenie etniczne lub spoteczne, cechy genetyczne, jezyk, religia lub przekonania, poglady
polityczne lub inne, przynaleznos¢ do mniejszosci narodowej, majgtek, urodzenie,
niepetnosprawnosé, wiek lub orientacja seksualna musi by¢ zabroniona.

22. Nalezy zapewnic¢ rownos¢ kobiet i mezczyzn we wszystkich obszarach, w tym w zakresie
zatrudnienia, pracy i wynagrodzenia.

23. Dzieci majg prawo do takiej ochrony i opieki, jaka jest konieczna dla ich dobra. Mogg swobodnie
wyrazac swoje opinie. Ich punkt widzenia nalezy wzig¢ pod uwage w kwestiach, ktére ich dotyczg, w
zaleznosci od ich wieku i dojrzatosci.

24. Kazdy pracownik ma prawo do warunkdéw pracy szanujacych jego zdrowie, bezpieczeristwo i
godnosé.

25. Kazdy pracownik ma prawo do ograniczenia maksymalnych godziny pracy, dziennego i
tygodniowego okres odpoczynku oraz co rocznego okres ptatnego urlopu.

26. Rodzina korzysta z ochrony prawnej, ekonomicznej i spotecznej.

27. Kazdy ma prawo dostepu do profilaktycznej opieki zdrowotnej i prawo do korzystania z leczenia.
28. Wszystkich oskarzonych uwaza sie za niewinnych, dopdki ich wina nie zostanie udowodniona
zgodnie z prawem.
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1. Wszystkich oskarzonych uwaza sie za niewinnych, dopdki ich wina nie zostanie
udowodniona.

2. Godnosé¢ ludzka jest nienaruszalna. Musi by¢ szanowana i chroniona.

3. Dzieci majg prawo do takiej ochrony i opieki, jaka jest konieczna dla ich dobra. Mogg
swobodnie wyrazac swoje opinie. Ich punkt widzenia nalezy wzia¢ pod uwage w kwestiach,
ktére ich dotycza, uwzgledniajac ich wiek i dojrzatosc.

4. Pragnienie pogtebiania solidarnosci miedzy narodami w odniesieniu do ich historii, kultury i

tradyciji....
5. ..
6.
PLAKAT ]

1. Nikt nie moze by¢ trzymany w niewoli lub w poddanstwie.

2. Prawo do zycia dla wszystkich jest chronione przez panstwo.

3. Kazdy ma prawo do wolnosci mysli, sumienia i wyznania.

4. Utatwienie swobodnego przeptywu oséb jest kluczowe....

5.

PLAKAT 3
1. Kazdy ma prawo do poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego, domu i korespondencji.
2. Kazdy pracownik ma prawo do ograniczenia maksymalnych godziny pracy, dziennego i
tygodniowego okres odpoczynku oraz co rocznego, okreslonego przepisami prawa, ptatnego
urlopu.
3. Nalezy zapewnic¢ réwnosc¢ kobiet i mezczyzn we wszystkich obszarach, w tym w zakresie
zatrudnienia, pracy i wynagrodzenia
4. Nalezy szanowac wolnos¢ i pluralizm mediéw
5.
PLAKAT &

1. Poprawa $rodowiska pracy w celu ochrony zdrowia i bezpieczenstwa pracownikdéw.

2. Kazdy ma prawo dostepu do profilaktycznej opieki zdrowotnej i prawo do korzystania z
leczenia.

3. Zdecydowane promowanie postepu gospodarczego i spotecznego.

4. Kazdy ma prawo do wolnosci wypowiedzi. Korzystanie z tych swobdd, poniewaz pocigga
za sobg obowigzki z nimi zwigzane, moze podlegac formalnosciom, warunkom,
ograniczeniom lub karom przewidzianym przez prawo....

5.

PLAKAT 5

1. Nikt nie moze by¢ poddany torturom ani nieludzkiemu lub ponizajacemu traktowaniu
albo karaniu.

2. Wszelka dyskryminacja ze wzgledu na dowolny powadd, taki jak pteé, rasa, kolor skoéry,

pochodzenie etniczne lub spoteczne, cechy genetyczne, jezyk, religia lub przekonania,

poglady polityczne lub inne, przynaleznos¢ do mniejszosci narodowej, majatek,

urodzenie, niepetnosprawnos¢, wiek lub orientacja seksualna musi by¢ zabroniona.

Nikt nie powinien by¢ pozbawiony prawa do nauki.

Rodzina korzysta z ochrony prawnej, ekonomicznej i spotecznej.

nhw
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Kazdy pracownik ma prawo do warunkéw pracy szanujacych jego zdrowie,
bezpieczenstwo i godnosé.

Wyrok nalezy wygtosi¢ publicznie, ale prasa i opinia publiczna mogg zosta¢ wykluczone
z catosci lub czesci procesu w interesie moralnosci, porzadku publicznego lub
bezpieczenstwa narodowego.

Kazda osoba fizyczna lub prawna ma prawo do pokojowego korzystania ze swojej
wilasnosci. Nikt nie bedzie pozbawiony swego mienia, z wyjatkiem interesu publicznego
i z zastrzezeniem warunkdéw okreslonych przez prawo

Rozwijanie i umacnianie demokracji i praworzadnosci oraz poszanowanie praw
cztowieka i podstawowych wolnosci.

Zachowanie pokoju i wzmocnienie bezpieczenstwa miedzynarodowego.

Mezczyzni i kobiety w wieku matzerniskim majg prawo do zawarcia matzenstwa i
zatozenia rodziny zgodnie z prawem.

Nikt nie powinien by¢ zobowigzany do wykonywania pracy pod przymusem lub
obowigzkowej

Sztuka i badania naukowe musza by¢ wolne od ograniczen. Nalezy szanowac wolnosc
akademicka.
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